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الحم�دُ للهِ ع�دَدَ ما لهَجَ بذكْ�رهِ الذّاك�رُون، والصلاةُ 
والسالمُ على نورِ الدّجى، المبع�وثِ رحمةً وهدى، عدد ما 
صلّ�ى عليه العارفون، وعىل آلهِ وصحب�هِ والتابعين، ومَن 

تبعهم بإحسانٍ إلى يوم الدّين، عدَد ما رَحَلَ الراحلون.
أمّ�ا بع�دُ: فهذه جمل�ةٌ م�ن الأذكار، انتقيتُه�ا من كلام 
الس�يّد المختار g، كتبْتُها ورداً لنفس�ي، ولأحبّتي وأهلي، 
ث�مّ ب�دا لي أن أضعه�ا في كت�اب، لينتف�ع بها أول�و الألباب، 
والتزم�تُ بالأحادي�ث الصحيح�ة، لتك�ونَ نف�سُ الذاك�ر 
مس�تريحة، ووشّ�حتها بثلاث مقدّمات، تحتوي على فوائد 
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مهمّات، وسمّيتها: 
)g ى من كلام المصطفى )الورد المُصَفَّ

وأوص�ي نفس�ي وإخ�واني وأخ�واتي بالمحافظة على 
ش�فاء  -والله-  فإنّه�ا  النه�ار،  ط�رفي  خصوص�اً  الأذكار، 
الأجس�اد والقل�وب، وبه�ا يظف�رُ المؤم�نُ ب�كلّ مطلوب، 
وينج�و م�ن كل مره�وب، والَله أس�ألُ القب�ولَ والتوفي�ق، 

والسداد في القول والتحقيق، هو حسبنا ونعم الوكيل.
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بابٌ مختصرٌ في فضل الذكر والترهيب من الغفلة

قال الله تعالى: )ۉ ۉ ې ې ې ې 
ئۇ  ئۇ  ئو  ئو  ئە  ئە  ئا  ئا  ى  ى 
ۆ  ۇ  )ۇ  تع�الى:  الله  وق�ال  ئۆ(، 
ۅ(،  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ 

ئح  ئج  ی  ی  ی ی  ئى  )ئى  تع�الى:  وق�ال 
)ڄ ڄ  ، وق�ال تع�الى:  ئم ئى ئي بج(   
ڄ ڄ ڃ ڃ(، وقال تع�الى: )ڻ ڻ ڻ ڻ 
وق�ال   ، ھ(    ھ  ھ  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ 

ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  تع�الى:)ٹ 
ڦ ڦ( .
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1- وع�ن أب�ي هري�رة h؛ أنّ رس�ولَ الله g قال: »سَ�بَقَ 
دون يا رس�ولَ الله؟ قال:  دونَ«. قالوا: وما المُفَرِّ المُفَ�رِّ

»الذّاكرون الَله كثيراً والذّاكراتُ«.
2- وع�ن أبي ال�درداء h؛ قال: قال رس�ول الله g: »ألا 
أُنَبّئُِكُم بخي�ر أَعْمالكُِم، وأَزْكَاها عندَ مَليككُِم، وأَرفَعِها 
في درجاتكُِ�م، وخيرٍ لكمْ مِ�ن إنْفاقِ الذّه�بِ والوَرِقِ، 
كُ�م؛ فتضْربِ�وا أعناقَهُم  وخي�رٍ لكُ�م مِن أن تلقَ�وْا عدوَّ
»ذك�رُ الله  ويضرب�وا أعناقَكُ�م؟«، قال�وا: بىل، ق�ال: 
تعال�ى«، فق�ال معاذ بن جب�ل h: ما ش�يءٌ أنْجَى من 

عذابِ اللهِ من ذكرِ اللهِ.
 :g قال: ق�ال النبي h 3-  وعن أبي موس�ى الأش�عري
»مَثَ�لُ الّ�ذي يَذْكُ�رُ رَبَّ�هُ والّ�ذي لا يَذْكُرُه، مَثَ�لُ الحيِّ 

والمَيِّتِ«. 
ورواه مس�لمٌ فقال: »مثَلُ البيتِ الّذي يُذْكَرُ الُله فيه، والبيت 

الّذي لا يُذْكَرُ الُله فيه، مثَلُ الحيِّ والميِّت«.
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4- وعن أبي هريرةَ h قال: قال رسولُ الله g: »يقول الله 
عزّ وجلّ: أنا عندَ ظَنِّ عبْدي بيِ، وأنَا معَهُ إذا ذَكَرَني«. 

5- وع�ن أب�ي ذرٍّ h؛ أنّ رس�ولَ الله g ق�ال: »يُصْبِ�حُ 
عل�ى كُلِّ سُاَلمَى م�ن أحدِكُم صدَقَ�ةً: فَكُلُّ تسْ�بيحةٍ 
صدَقةٌ، وكُلُّ تَحْميدةٍ صدَقةٌ، وكُلُّ تهليلَةٍ صدَقةٌ، وكُلُّ 
تَكبي�رةٍ صدَق�ةٌ، وأم�رٌ بالمع�روفِ صدَق�ةٌ، ونَهْ�يٌ عن 
المُنكَ�رِ صدَقةٌ. ويُجْزِئُ من ذل�ك رَكْعَتان يَرْكَعُهُما من 

حى«.  الضُّ
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في أقسام الأذكار اليومية وأوقاتها
 اعل�مْ -رحمن�ي الله وإي�اك-: أنّ الأذكار اليومية على 

خمسة أقسام:
1- قسمٌ مقيّدٌ باليوم؛ فيُقالُ في الصباح أو في المساء، وهذا 
القسم يُقال في الصباح أفضل، حتّى يُحفظ سائر يومه، 

ويتدارك الأجر من أول اليوم.
2- وقس�مٌ مقيّدٌ بالصباح والمس�اء، فيُقَ�الُ في الصباح وفي 

المساء.
3- وقسمٌ مقيّدٌ بالمساء.

4- وقسم مقيّدٌ بالليل؛ أي: بعد غروب الشمس.
5- وقسمٌ يُقَالُ قبل النوم.
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وق�د اختل�ف أهل العل�م رحمهم الله في تحدي�د بداية 
ونهاي�ة وق�ت أذكار الصب�اح والمس�اء عىل ع�دّة أق�وال؛ 
أصحّه�ا -والعلم عند الله تعالى- أنّ وق�ت أذكار الصباح: 
من طلوع الفجر إلى طلوع الش�مس، ووقت أذكار المساء: 
من بعد العصر إلى غروب الش�مس، على أنّ الأمرَ واسعٌ إن 
شاء الله فيما لو نَسِيَ العبدُ ذلك في وقته أو عَرَضَ له عارضٌ 
فلا بأس أن يأتي بأذكار الصباح بعد طلوع الشمس، وأذكار 
المساء بعد غروبها. وينبغي للمؤمن أن يأتي بها ولا يهملها، 
وإذا تس�اهل في قضائها س�هُلَ عليه تضييعها في وقتها، وقد 
ثبت في صحيح مس�لم عن عمر بن الخطاب h قال: قال 
رس�ول الله g: »من نام عن حزبه أو عن ش�يءٍ منه، فقرأه 
فيام بين صلاة الفجر، وصلاة الظهر، كُتبَِ له كأنّما قرأهُ من 

الليل«، والله تعالى أعلم.  
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مسائل متفرّقة ومهمّة  يكثُر السؤالُ عنها

المس�ألةُ الأول�ى: اعل�م ـ رحمن�ي الُله وإيّ�اك ـ أنّ الأكم�لَ 
للذّاكر أن يُسْ�مِعَ نفسَ�هُ في التّلاوة والذّكْ�ر، لكن إن اكتفى 
بحركَةِ اللّسانِ والشّفتَيْنِ دونَ أن يُسْمِعَ نفسَهُ؛ فهو تالٍ ذاكرٌ 
مأجورٌ إن ش�اء الله تعالى، وقد قال النبيُّ g فيما يرويه عن 
ربّه عزّ وجلّ: »أنا مع عَبْدي إذا ذَكَرَني وتحرّكتْ بي شفتاهُ«. 
وأمّ�ا إمرار الآيات القرآنية وتعداد ألفاظ الأذكار في الذّهن 
دون مواطأة من اللس�انِ والش�فتين؛ فالحقُّ أنّه لا يدخلُ في 
مس�مّى التلاوة والذّكر، ولا يُعت�دُّ به، ولا ينال صاحبُهُ أجرَ 

التّالي الذّاكر، والله تعالى أعلم.
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أنّ  ـ  وإيّ�اك  الُله  رحمن�ي  ـ  اعل�م  الثاني�ة:   المس�ألة 
الأذكارَ نوع�ان؛ آيات قرآنيّة، وأحادي�ث نبويّة. فالمُحْدِثُ 
والحائض والنُّفَسَ�اء يجوزُ لهم أنْ يقول�وا الأذكارَ بنوعيها 
عىل الصحيح -إن ش�اء الله- م�ن أقوال أه�ل العلم، وأما 
الجُنُ�بُ فال يجوزُ ل�ه إلا الأحادي�ث النبويّ�ة دون الآيات 

القرآنيّة، والله تعالى أعلم.
المس�ألة الثالثة: قد يعترضُ للذّاكرِ أحوالٌ يُسْ�تَحَبُّ 
ل�ه قطعُ الذّكرِ بس�ببها، ثمّ يع�ودُ إليه بعد زواله�ا؛ منها: إذا 
سُ�لِّمَ عليه ردّ السالمَ، ثمّ ع�اد إلى الذّكر، وك�ذا إذا عطَسَ 
تَهُ ثمّ عاد إلى الذّكرِ، وكذا إذا سَمِع المُؤَذّنَ  عنده عاطسٌ شَمَّ
أجابَ�هُ في كلم�ات الأذانِ والإقام�ةِ، ثمّ ع�اد إلى الذّكر، وما 

أشبه ذلك كلَّه، والله أعلم.
أع�دادٌ  الأذكار  بع�ض  في  ثب�ت  الرابع�ة:  المس�ألة 
مخصوصة، فم�ا الحكم النقص والزي�ادة؟ والجواب: إن 
نقَ�صَ م�ن ذلك نَقَصَ من أج�رِهِ بقدْرِهِ، ويك�ون له أجرُ ما 
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قال فقط؛ لأنّ الَله لا يُضيع عملَ عامل، وإن زادَ على العدد 
المذكور فلا يخلو من حالين:

؛ فهذا معذورٌ، ويحصل له الأجرُ  1- إمّا أن يزيدَ لنحوِ شكٍّ
كاملاً إن شاء الله تعالى.

 2- وإم�ا أن يزيدَ تعبّداً؛ بأن جع�ل الثوابَ مترتّباً على عدد 
أكثر، فهذا لا يجوزُ، والله تعالى أعلم.

المس�ألة الخامس�ة: هل يجوزُ اس�تخدام المسْبَحَةِ؟ 
الج�واب: نعم يجوز اس�تخدامُها، لأنه لا يُقْصَ�دُ التعبّدُ لله 
به�ا، وإنّم�ا يُقْصَدُ ضب�طُ الع�دَدِ، ولها أصلٌ؛ وهو تس�بيح 
بع�ض الصحابة بالحصى. ولا ش�كّ أنّ التس�بيح بالأناملِ 

أولى وأفضل، والله تعالى أعلم.
فائ�دة: ق�ال اب�نُ عبّ�اس h في تفس�ير قول�ه تع�الى: 

)ۇ ۇ ۆ ۆ(   .
لَ�وات، وغُ�دُوّاً   »الم�رادُ: يذك�رون الَله في أدب�ار الصَّ
وعَش�يّاً، وفي المضاجع، وكلّما اس�تيقظ م�ن نومه، وكلّما 
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غدا أو راح من منزله؛ ذكَرَ الَله تعالى«.
لاح رحمه الله  وسُ�ئلَِ الش�يخ الإمام أبو عمْرو بنُ الصَّ
عن القَدْرِ الذي يصير به من الذّاكرين الله كثيرا والذّاكرات؟ 
فق�ال: إذا واظ�ب عىل الأذكار المأث�ورة المُثْبَتَ�ة صباح�اً 
ومس�اءً وفي الأوقات والأحوال المختلف�ة ليلاً ونهاراً كان 

من الذاكرين الله كثيرا والذاكرات، والله أعلم.
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1- وع�ن س�عد بن أب�ي وقّاص h ق�ال: كُناّ عندَ رس�ول 
الله g فق�ال: »أيعجَ�زُ أحدُكُ�م أن يَكْسِ�بَ في كلِّ يومٍ 
ألفَ حس�نةٍ؟«. فسأله سائلٌ من جُلَسائه: كيف يكْسِبُ 
ألفَ حس�نةٍ؟ قال: »يُسبِّحُ مِئةَ تسبيحةٍ، فيُكتَبُ له ألفُ 

حسنةٍ، أو يُحَطُّ عنه ألف خطيئةٍ«. 
2- وع�ن جويريّ�ة رضي الله عنه�ا أنّ النب�يَّ g خرَجَ من 
بْحَ وهي في مس�جدِها،  عندِه�ا بُكْ�رَةً حي�ن صلّ�ى الصُّ
ث�مّ رجَعَ بعد أَنْ أَضْحَى وهي جالس�ةٌ، فقال: »ما زلت 
عل�ى الح�الِ الت�ي فارقْتُكِ عليه�ا؟« قال�تْ: نعم، قال 
النبي g: »لقد قلت بعدك أربعَ كلماتٍ ثلاثَ مرّات لو 
: سبحان الله وبحمدهِ  وُزِنَتْ بما قلْتِ منذ اليوم لَوَزَنَتْهُنَّ
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عدَدَ خلقه ورضا نفسِه وَزِنَةَ عرْشِه ومِدَادَ كلماته«. 
3- ع�ن أب�ي هريرةَ h: أنّ رس�ولَ الله g قال: »مَنْ قال: 
لا إلهَ إلّا الُله وَحْدَهُ لا ش�ريكَ لهُ، لَهُ المُلْكُ ولهُ الحَمْدُ، 
وه�و عل�ى كلِّ شَ�يْءٍ قَدِيْرٌ، في ي�ومٍ مِئَةَ م�رّةٍ، كانتْ لهُ 
يَِتْ عَنْهُ  عَدْلَ عَشْ�رِ رِقَ�ابٍ، وَكُتبَِ لَهُ مِئَ�ةُ حسَ�نَةٍ، وَمُح
يْطانِ يومَهُ ذلكَِ حَتَّى  ئَةٍ، وَكانَتْ لَهُ حِرْزاً مِنَ الشَّ مِئَةُ سَيِّ
َّا جاءَ به إلّا رَجُلٌ عَمِلَ 

يُمْسِ�ي، وَلم يَأْتِ أَحَدٌ بأَِفْضَ�لَ مِم
أَكْثَرَ مِنْهُ«. 

4- عن أبي هريرة h أَنَّ رس�ولَ اللهِ g قال: »مَنْ قال: 
ةٍ؛ غُفِرَتْ لَ�هُ ذُنُوْبُهُ وَإنْ  سُ�بْحانَ اللهِ وَبحَِمْ�دِهِ مِئَةَ مَ�رَّ

كانَتْ مِثْلَ زَبَدِ البَحْرِ«. 
 g أَنَّ رَسُ�ولَ اللّه h ّ5- وع�ن الأغََرّ بنِ يَسَ�ار المُزَني
ي لَأسْ�تَغْفِرُ اللّهَ، فيِ  هُ لَيُغَ�انُ عَلَى قَلْبيِ، وَإنِِّ ق�ال: »إنَِّ

ةٍ«.  الْيَوْمِ مِئَةَ مَرَّ
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1- تق�ول إذا أصبحت: »اللّهُمَّ بكَِ أصْبَحْنَا وَبكَِ أمْسِ�يْنا، 
وبِ�كَ نَحْيَ�ا وبكَِ نَمُوْتُ وإليكَ النُّشُ�وْر«. وإذا أمس�ى 
قال: »اللّهُمَّ بكَِ أمْس�يْنَا وبكَِ أًصْبَحْنا، وبك نَحْيَا وبكَ 

نموتُ، وإليكَ المصير«. مرّةً واحدةً.
2- »رَضِيْتُ باللهِ رَبّاً، وبالإسالمِ دِيْن�اً، وبمحمّدgٍ نَبيّاً«.

ثلاث مرّات.
3- »أَصْبَحْنَ�ا وأَصْبَحَ المُلْكُ للهِ، والحمْدُ للهِ، لا إلهَ إلّا الُله 
وَحْدَهُ لا شَريْكَ لَهُ، لهُ الملْكُ ولهُ الحمْدُ، وهو على كل 
ش�يءٍ قديرٌ، رَبِّ أَسْ�ألُكَ خيْرَ ما في هذا اليومِ وخيرَ ما 
بعْدَهُ، وأعُوْذُ بكَ من ش�رِّ ما في هذا اليومِ وشَرِّ ما بعدَهُ، 
رَبِّ أعُوْذُ بكَ من الكَسَ�لِ وَسُ�وْءِ الكبَِرِ، رَبِّ أَعُوْذُ بكَ 
م�ن عذابٍ في النّارِ وعذابٍ في القبر«. وإذا أمس�ى قال: 
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»أمسينا وأمس�ى الملك...ربِّ أس�ألُكَ خيرَ ما في هذه 
اللّيلة وخير ما بعدها...إلخ«.مرّةً واحدةً.

هادَةِِ،  مواتِ والأرضِ، عالمَ الغَيْبِ والشَّ 4- »اللّهُمَّ فَاطرَِ السَّ
ربَّ كلِّ ش�يءٍ وَمَليِْكَهُ، أشْ�هَدُ أن لا إلهَ إلّا أنتَ، أعوذُ 
بكَ مِن شَ�رِّ نفسي، وشَرِّ الشيطانِ وشِرْكهِِ، وأنْ أَقْتَرفَِ 

هُ إلى مُسْلمِ«.مرّةً واحدة. على نَفْسِي سُوْءً أو أَجُرَّ
5– »أصْبَحْنَا على فطِْرَةِ الإسْلَامِ، وكَلمَِةِ الإخْلاصِ، ودِيْنِ 
ةِ أبيِْنا إبراهيْم حَنيِْفاً مُسْ�لمِاً ومَا كانَ  نَا محمّدٍ g، ومِلَّ نَبيِّ
مِنَ المُشْ�ركِين«. وإذا أمس�ى قال: »أمس�ينا على فطرة 
الإسالم...إلخ«. م�رّةً واحدةً. وإن كن�ت أميل إلى أنها 

تقال في الصباح فقط، والله تعالى أعلم.
هُمَّ إنّي  نْيَا والآخِرَةِ، اللَّ هُمَّ إنّي أَسْ�أَلُكَ العافيَِةَ في الدُّ 6– »اللَّ
أَسْ�أَلُكَ العَفْوَ والعافيَِةَ في دِيْن�ي ودُنْيَاي وأهْليِ ومالي، 
هُ�مَّ احْفَظْنيِ مِنْ  هُمَّ اسْ�تُرْ عَ�وْراتي وآمِنْ رَوْعَاتي، اللَّ اللَّ
بي�ن ي�ديَّ ومِنْ خَلْفِ�ي وع�ن يَمِيْنيِْ وعن شِاملي ومِنْ 
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فَوْقِ�يْ، وأَعُ�وْذُ بعَِظَمَتِ�كَ أَنْ أُغْتَ�الَ مِ�نْ تَحْت�ي«. مرة 
واحدة.

7 – »ي�ا حَيُّ يا قَيُّومُ برَِحْمَتكَِ أَسْ�تَغِيْثُ، أَصْلحِْ لي شَ�أْنيِْ 
هُ ولا تَكلِْنيِْ إلى نَفْسِيْ طَرْفَةَ عَيْنٍ«. مرّةً واحدة. كُلَّ

هُمَّ أنت ربِّي لا إلهَ إلّا أنت، خَلَقْتَنيِْ  8 – سَيِّدُ الاستغفار »اللَّ
وأنا عَبْدُكَ وأنا على عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ ما اسْتَطَعْتَ، أَعُوْذُ 
، وأَبُوْءُ  بكَِ مِنْ شَ�رِّ ما صَنَعْ�تَ أَبُوْءُ لَكَ بنِعِْمَتِ�كَ عَليَّ
نُ�وبَ إلّا أنت«.مرّةً  �هُ لا يَغْفِرُ الذُّ بذَِنْبِ�ي، فاغْفِ�رْ لي فَإنَِّ

واحدة.
9- »لا إلهَ إلّا الُله وَحْدَهُ لا شَريِْكَ لَهُ، لَهُ المُلْكُ ولَهُ الحَمْدُ 

وهُوَ على كلِّ شيءٍ قديرٌ«.عشر مرات.
10- ق�راءة الإخالص والمعوّذتي�ن ثالث م�رّات، والله 

تعالى أعلم.
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تِ اللهِ التَّامَّ�اتِ م�ن ش�رِّ م�ا خل�ق«. مرّةً  1- »أَعُ�وْذُ بكَِلَا�مَ
واح�دة على الرواية الصحيحة، فإن ثَلَّثَ عملاً بالرواية 

الأخرى فلا بأس إن شاء الله تعالى.

1- عن أبي مس�عود h قال: قال رس�ول الله g: »مَنْ قَرَأَ 
بالآيَتَيْنِ مِنْ آخِرِ سُوْرَةِ البَقَرَةِ في لَيْلَةٍ كَفَتَاهُ«. 

 g ق�ال: ق�ال النب�ي h 2- ع�ن أب�ي س�عيد الخ�دري
لأصحاب�ه: »أَيَعْجَ�زُ أَحَدُكُ�م أنْ يَقْ�رَأَ ثُلُثَ القُ�رْآنِ في 
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ناَ يُطيِْ�قُ ذَلكَِ  لَيْلَ�ةٍ؟«، فَشَ�قَّ ذلِ�كَ علَيْهِ�م، وقال�وا: أيُّ
ي�ا رس�ولَ الله؟ِ فق�ال: »قُل هُ�وَ الُله أَحَ�دُ الصمد ثلث 

القرآن«.

ةً واحدةً. 1 – »باِسْمِكَ اللّهُمَّ أمُوْتُ وَأَحْيَا«. مرَّ
ةً واحدةً. هُمَّ قِنيِْ عَذَابَكَ يَوْمَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ«. مرَّ 2 – »اللَّ

مَواتِ والأرْضِ،  هَادَةِ، فاطرَِ السَّ هُمَّ عالمَ الغَيْبِ والشَّ 3- »اللَّ
رَبَّ كلِّ شَ�يْءٍ وَمَليِْكَهُ، أَشْ�هَدُ أن لا إلهَ إلّا أَنْتَ، أَعُوْذُ 
�يْطَانِ وشِ�رْكهِِ، وأنْ  بِ�كَ مِنْ شَ�رِّ نَفْسِ�ي ومِنْ شَ�رِّ الشَّ
ةً  هُ إل�ى مُسْ�لمِ«. مَرَّ أَقْتَ�رفَِ عل�ى نَفْسِ�ي سُ�وْءً أو أَجُرَّ

واحدةً.
4- »باِسْمِكَ رَبِّيْ وَضَعْتُ جَنْبيِ، وَبكَِ أرْفَعُهُ، إنْ أمْسَكْتَ 
نَفْسِ�ي فَارْحَمْهَ�ا وإنْ أرْسَ�لْتَهَا فاحْفَظْهَا بَا�مَ تَحْفَظَ بهِِ 
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ةً واحدةً. الحِِيْنَ«. مَرَّ عِبَادَكَ الصَّ
ةً، و »الحمْدُ للهِ« )33( مرّةً، و  5- »سُ�بْحَانَ اللهِ« )33( م�رَّ

ةً. »الُله أكْبَرُ« )34( مرَّ
هْ�تُ وَجْهِي إليْكَ،  هُمَّ أسْ�لَمْتُ نَفْسِ�ي إليْكَ، وَوَجَّ 6- »اللَّ
ضْتُ أَمْريِ إليْ�كَ، رَغْبَةً  وَألْجَ�أْتُ ظَهْ�ريِ إليْ�كَ، وَفَوَّ
وَرَهْبَةً إلي�كَ، لا مَلْجَأَ ولا مَنْجَى مِنْكَ إلّا إليْكَ، آمَنْتُ 
ةً  بكِتَِابِ�كَ الَّ�ذِي أنْزَلْ�تَ، وبنَِبيِِّ�كَ الَّذِي أرْسَ�لْتَ«. مرَّ

واحدةً.
يَْاهَا،  اَتُهَا ومَح اهَا، لََكَ مَم هُمَّ خَلَقْتَ نَفْسِ�ي وأنْتَ تَوَفَّ 7- »اللَّ
هُمَّ إنِّي  إنْ أحْيَيْتَهَ�ا فاحْفَظْهَ�ا، وإنْ أمَتَّهَا فاغْفِرْ له�ا، اللَّ

ةً واحدةً. أسْأَلُكَ العافيَِةَ«. مرَّ
هُ�مَّ ربَّ الس�مواتِ وربَّ الأرضِ وربَّ العَ�رْشِ  8 – »اللَّ
العظي�م، ربَّنَ�ا وربَّ كلِّ ش�يءٍ فَالِ�قَ الحَ�بِّ والنَّوَى، 
وَمُنْ�زِلَ التَّ�وْراةِ والإنْجِيْلِ والفُرْقَان، أَعُوْذُ بكَِ مِنْ شَ�رِّ 
لُ فليْسَ  هُمَّ أنْ�تَ الأوَّ كلِّ ش�يءٍ أنْتَ آخِ�ذٌ بنَِاصِيَتهِِ، اللَّ
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قَبْلَ�كَ ش�يءٌ، وأنْتَ الآخِ�رُ فليْسَ بعدَكَ ش�يءٌ، وأنْتَ 
الظَّاهِرُ فليْسَ فَوْقَكَ ش�يءٌ، وأنْتَ البَاطنُِ فليْسَ دُوْنَكَ 

يْنَ وأغْننَِا مِنَ الفَقْرِ«. مرة واحدة. شيءٌ، اقْضِ عَنَّا الدَّ
9 – »الحَمْدُ للهِ الَّذِيْ أطْعَمَنَا، وسَ�قَانَا، وَكَفَانَا وَآوَانَا، فَكَمْ 

مَّنْ لا كَافيَِ لَهُ وَلا مُؤْوِي«. مرة واحدة.
10- قِ�رَاءَةُ آيةِ الكرس�ي )ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ 
ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے  ھ  ھ 
ې  ې  ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ 
ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو  ئو  ئە  ئە  ئا  ئا  ى  ى  ې 
ی  ئى  ئى  ئى  ئې  ئې  ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ 

ی ی(. مرّةً واحدِةً، وهي في سورة البقرة. 
11- »كان رس�ولُ اللهِ g إذا أخَ�ذَ مَضْجَعَ�هُ؛ نَفَثَ في يَدِهِ 
ذَات وَمَسَ�حَ على جَسَ�دِهِ«. ثلاث مرّات،  وَقَرَأَ بالمُعَوِّ

المعوذات: الإخلاص، والفلق، والناس.
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1- »إذا استيقظ من نومه قال: الحَمْدُ للهِ الّذي أحْيَانا بَعْدَ مَا 
أمَاتَنَا، وإليْهِ النُّشُوْرُ«.

2- مَنْ تَعَارَّ منَِ اللّيْلِ فَقَال: »لا إلهَ إلّا الُله وَحْدَهُ لا شَريِْكَ 
لَ�هُ، لَ�هُ المُلْ�كُ ولَهُ الحَمْ�دُ وهُوَ على كلِّ ش�يءٍ قدير، 
الحمْدُ للهِ، وسبحان اللهِ، ولا إلهَ إلّا الُله، والُله أكْبَرُ، ولا 
هُمَّ اغْفِرْ لي«؛ إن قال ذلك أو  ةَ إلا باللهِ، اللَّ حَوْلَ ولا قُوَّ
أَ قُبلَِتْ صَلاتُهُ. مرّةً واحدةً. دعا أُسْتُجِيْبَ لَهُ، فإنْ تَوَضَّ
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